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We kijken meestal met twee ogen naar een voorwerp. Er wordt dan zowel in het linkeroog als in het rechteroog op het netvlies een beeld gevormd van het voorwerp. 
Het linkeroog ziet het voorwerp echter onder een iets andere hoek dan het rechteroog, vooral bij voorwerpen van dichtbij. De beide beelden op het netvlies verschillen dan ook iets. Ze worden beide “doorgeseind” naar de hersenen. De hersenen verwerken de beide doorgeseinde beelden tot één beeld. Daardoor zien we toch maar één voorwerp. 
De hersenen vergelijken ook beide doorgeseinde beelden met elkaar. Daaruit kunnen de hersenen afleiden op welke afstand een voorwerp zich bevindt. Dit maakt het mogelijk dat we diepte zien en afstanden schatten.
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